
 

Reglamento General Interno de fútbol 
 

Con el fin de mantener el orden y desarrollo apropiado del interno de fútbol, se ha dispuesto 

el siguiente reglamento que guiará el orden de los partidos. 

 

Organización de jugadores en cancha 

 

Dado que el torneo está formulado para recibir inscripciones de participantes con equipos 

en formato 5vs5, se han establecido los siguientes lineamientos. 

 

● Todos los jugadores inscritos deberán portar el respectivo uniforme o prendas del mismo 

color para su apropiada distinción.  
 

Desarrollo del partido 

 

● Al inicio del partido el árbitro realizará el respectivo sorteo con los capitanes del equipo 

para definir la elección de la cancha o el balón. Este sorteo se lo realizará con una moneda 

totalmente limpia portada por el árbitro. Quien gane el sorteo decidirá si escoge la cancha 

en la que juegue su equipo o si saca el balón. 

● Se jugarán dos tiempos de 20 minutos y con un entretiempo de 5 minutos. Si es que las 

condiciones climáticas lo ameritan, se abrirá un espacio de unos minutos para hidratación 

de los jugadores. 

● Cuando el tiempo determinado se esté finalizando, el árbitro esperará a que la última 
jugada que se esté realizando termine para así dar paso al tiempo de descanso. 

● El árbitro avisará con 1 minuto de antelación a los jugadores para que se alisten para 
entrar a la cancha nuevamente. 

● Al finalizar el partido, los jugadores de ambos equipos se formarán para destinar un tiempo 

para el saludo. Es de suma importancia mantener los valores sobre cualquier resultado; por 

lo tanto, siempre proponemos a los equipos tener un corto saludo de respeto y amistad al 

final del encuentro para así resaltar la amistad y el amor al deporte. 

● Para que el partido se pueda llevar a cabo, el plantel tiene que presentar mínimo 4 jugadores 
de la plantilla inicial. 

 

Cambios de jugadores 

 

● El intercambio de jugadores es libre, no se tiene que notificar a nadie.  

● Una vez que el jugador se retira de la cancha para ser reemplazado por otro, podrá volver 

al juego las veces que el equipo lo amerite.  

● Si es que un jugador es expulsado del partido, será penalizado por 5 minutos.



Saques en cancha 

 

● Los saques laterales serán obligatoriamente realizados con el pie, dado que la 

distribución de la cancha es reducida. 

● Cuando el saque sea realizado por el arquero, este podrá sacar de volea, permitiendo que 

el balón cruce la línea del medio campo. Si decide realizar el saque con la mano, el balón 

no podrá rebasar la línea del medio campo. 

● En el caso de que el saque lateral con pie vaya directo al arco, entre a las redes y ningún 

otro jugador de los dos equipos, haga contacto con el balón, el gol no será válido. Esto 

quiere decir que, si alguno del equipo contrario o del mismo equipo contacta con el balón 

después del saque, el gol si es válido.  

● En el caso de que un jugador infrinja esta normativa, el saque se lo pasará al equipo 
contrario. 

 

Sanciones por el árbitro 

 

● Si es que el árbitro detecta una falta leve hacia un jugador, dará una advertencia al jugador 

que cometió este error. 

● Si es que la falta es más grave, el árbitro hará uso de su tarjeta amarilla para 
amonestar al jugador. 

● En el caso que la falta haya sido de gravedad superior, el árbitro usará su tarjeta roja para 

amonestar al jugador. Esta tarjeta expulsará del partido al jugador por 5 minutos. 

 

 


